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Unser Buroteam:

Frank Kels Elizabet Savova
Geschaftsfiihrung Arztin, Assistenz Geschaftsflihrung
info@1aad.de e.savova@laad.de

Nick Seele Daniela Meyer

n.seele@laad.de
0179 -258 3659

d.meyer@1aad.de
0176 -977 887 41

Martina Gunsenheimer
m.gunsenheimer@1aad.de
0211-53674007

Claudia Doring
c.doering@1aad.de
0176-878516 46

Unsere Dienstleistungen:

Reinigung lhrer Wohnung Ernahrungsberatung
Fensterreinigung Personal Trainer

Einkdaufe & Botengdnge Arztliche Botox Behandlungen
Begleitung bei Freizeitaktivitaten Unterstiitzung bei Arzt-

Kleine Handwerkliche Hilfen Krankenhaus & Behérdengangen
Leichte Gartenarbeit Mobiler Friseurservice
Entlastung der Pflegeperson Essen auf Radern
Kinderbetreuung Grabpflege & Trauerbegleitung

Haustierversorgung Entrimpelung & Wohnunhgsauflésung




